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Общие положения 
1.1. Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения (организации) школы №693 Невского района Санкт-Петербурга (далее — ГБОУ 

школа №693) является документом, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план основного общего образования обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи обеспечивает реализацию требований ФГОС основного общего 

образования, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план является частью организационного раздела адаптированной основной 

образовательной программы ГБОУ школа №693, разработанной с учетом требований 

Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования, 

утвержденных приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 31.05. 2021 № 287 ФГОС ООО. 

Данный учебный план в 2024/2025 учебном году реализуется в соответствии с 

адаптированной основной образовательной программой основного общего образования  

ГБОУ школы № 693, обеспечивая преемственность при организации учебной деятельности и 

единство образовательного пространства Российской Федерации и Санкт-Петербурга. 

I.2. Учебный план основного общего образования формируется в соответствии с:  

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05. 

2021 № 287 (далее- ФГОС ООО-2021) с изменениями на 22 января 2024 года; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 495 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" 

(Зарегистрирован 15.08.2024 № 79163)  

Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025, 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22 марта 2021 года № 115 в действующей редакции; 

федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников, утвержденного приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 

№858; 

Уставом ГБОУ школы № 693 Невского района Санкт-Петербурга.  

I.3. Учебный год в ГБОУ школе № 693 начинается 02.09.2024. 

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам 

которых выставляются отметки, являющиеся промежуточным результатом освоения 
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основной образовательной программы основного общего образования.  

1.4. Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную и годовую. 

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов текущего 

оценивания в течение четверти, результатов выполнения тематических контрольных и/или 

проверочных работ и фиксируется в электронном журнале и дневнике обучающегося по 

пятибалльной шкале.  

По предметам учебного плана ««Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд 

(Технология)», «Основы безопасности и защиты Родины», «Адаптивная физическая 

культура» промежуточная аттестация может проводиться в иных формах, предусмотренных 

локальными актами ГБОУ школы № 693. 

1.5. Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организуется по 5 дневной учебной неделе, в субботу возможны организация и проведение 

внеурочной деятельности. 

Максимальная недельная аудиторная нагрузка составляет: 

Всего 5066 часов за весь уровень обучения. 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) не более 6 уроков. 

Объем домашнего задания определяется с учетом возможности их выполнения 

обучающимися в следующих пределах: 

в V классах – до 2 часа в день. 

Начало занятий в 9 часов 00 минут, продолжительность уроков – 40 минут.  

1.6.  Обучение осуществляется в одну смену, всего 34 учебных недели. 

Обучение осуществляется на русском языке, в очной форме. Обучение в очно-заочной 

и (или) заочной формах в ГБОУ школе №693 не предусмотрено. 

1.7. Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных 

потребностей и составляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых  

не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности. 
1.8. При реализации адаптированных образовательных программ для детей  

с тяжелыми нарушениями речи в ГБОУ школе №693 используются: 

Учебники и учебные пособия из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность (приказ 

Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 в действующей редакции). 

 

2. Особенности учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Количество учебных часов обязательной части данного учебного плана составляет 

4896 часов, части формируемой участниками образовательных отношений – 170 часов, итого 

5066 часов за весь период освоения основной образовательной программы основного общего 

образования.  

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Классы V VI VII VIII IX 

Максимальная недельная 

нагрузка, часов 
29 30 30 30 30 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает увеличение учебных часов на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части:  

− по заявлению родителей в предметной области «Иностранные языки» 2 часа в 

неделю в V классе для изучения предмета «Иностранный язык»; 

− в предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

в VI классе выделяется 1 час в неделю на изучение предмета «ОДНКНР»; 

− в предметной области «Естественно-научные предметы» выделяется  

1 час в неделю на изучение учебного курса «Введение в химию» в VII классе  

(всего 1 час в неделю); 

 

4. Формы промежуточной аттестации 

Формами промежуточной аттестации являются:  

письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: контрольные, диагностические, проверочные, 

лабораторные, практические, проектные и творческие работы; письменные отчеты о 

наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, 

рефераты и другое;  

устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов, беседы, 

собеседования и другое; комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм 

проверок. В качестве результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены результаты 

участия в олимпиадах, конкурсах, выставках, конференциях, сдача нормативов по 

физической подготовке, иных подобных мероприятиях.  

Промежуточная аттестация может проводиться с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения.  

В случаях, установленных локальным актом Школы о порядке зачета результатов 

освоения обучающимися Школы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 1 

Накопленная оценка рассматривается как способ фиксации освоения учащимся основных 

умений, характеризующих достижение каждого планируемого результата на всех этапах его 

формирования. Накопленная оценка фиксирует достижение предметных результатов, 

продемонстрированных в ходе процедур текущей и тематической оценки. 5 дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность промежуточная аттестация может проводиться путем переноса в документы 

(личное дело, справку/ведомость о результатах освоения образовательной программы) 

соответствующей отметки, полученной при обучении в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность.  

Фиксация предметных результатов промежуточной аттестации осуществляется по 

пятибалльной шкале. 

 По физической культуре (для обучающихся специальной медицинской группы), при 

изучении элективных учебных предметов, отдельных курсов и модулей, образовательной 

программой предусмотрена дихотомическая шкала оценивания «зачтено/не зачтено». По 

всем предметам учебного плана в первом классе применяется безотметочное обучение. 
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4.Учебный план адаптированного основного общего образования для детей  

с ТНР (минимальный в расчете на не менее 5066 часов за весь уровень образования 

за пять лет обучения) в соответствии с требованиями ФГОС на 2024/2025 учебный год 

4.1. Годовой учебный план адаптированного основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО-2021 на 2024/2025 учебный год  
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

курсы 
Количество часов в неделю Всего за 

весь 

уровень 

обучения 

V VI VII VIII IX 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 204 136 102 102 748 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Развитие речи 68 68 34 34 34 238 

Иностранные языки Иностранный (английский)  
язык 

  68 68 68 68 272 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170       340 

Математика Алгебра     102 102 102 306 

Геометрия     68 68 68 204 

Вероятность 

и статистика 
  34 34 34 102 

Информатика     34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание   34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     68 68 68 204 

Химия       68 68 136 

Биология 34  34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

34     34 

Искусство Изобразительное искусство 
34 34 34   102 

Музыка 34 34 34   102 

Технология Труд (Технология) 68 68 34 34  204 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины       34  34 68 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

Итого 918 986 986 1020 1020 4930 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
68 34 34 0 0 136 

Иностранные языки Иностранный язык 68     68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКР 

 34    34 

Естественно-научные 

предметы 

Введение в химию 
  34   34 

Недельная нагрузка 29 30 30 30 30 149 

Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 5066 
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4.2. Недельный учебный план адаптированного основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО-2021 на 2024/2025учебный год  

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

курсы 
Количество часов в неделю Всего за 

весь 

уровень 

обучения 

V VI VII VIII IX 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Развитие речи 2 2 1 1 1 7 

Иностранные 

языки 
Иностранный (английский)  
язык 

  2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Математика Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность 

и статистика 
  1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1  1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

1     1 

Искусство Изобразительное искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1   3 

Технология Труд (Технология) 2 2 1 1  6 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины       1 1  2 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 29 30 30 145 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 1 0 0 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный  
2     2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

 1    1 

Естественно-

научные предметы 

Введение в химию 
  1   1 

Недельная нагрузка 29 30 30 30 30 149 
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Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

5Д     Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5     5 

Литература 3     3 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык 

3     3 

Математика и информатика Математика 

 

5     5 

Математика 

 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и 

статистика 

      

Информатика       

Общественно-научные 

предметы 

История 2     2 

Обществознание       

География 1     1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1     1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Искусство Изобразительное искусство 1     1 

Музыка 1     1 

Технология Труд (Технология) 2     2 

Физическая культура Физическая культура 2     2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

      

Итого 27     27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2     2 

Общественно-

научные предметы 

История       

История и культура Санкт- Петербурга 1     1 

Математика и 

информатика 

Математика 1     1 

Информатика       

Геометрия       

Естественно-

научные предметы 

Введение в химию       

Учебные недели 34     34 

Всего часов  986     986 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29     29 
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